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AVTALEFESTET PENSJON
- for deg som er født 1962 eller før

 
	‒ Før 65 år skal du melde fra til NAV
	‒ Etter 65 år skal du melde fra til SPK

Overgang til alderspensjon
Når du fyller 67 år, blir din AFP omgjort til en alderspensjon i 
SPK. For å få alderspensjonen utbetalt, må du også søke om  
alderspensjon fra folketrygden (NAV) fra måneden etter fylte 67 
år. 

Hvordan søke AFP?
•	 Søknad om AFP består av to deler – en del som arbeidsgiver 

skal fylle ut, og en del som du skal fylle ut.
•	 Skjemaet du skal fylle ut heter ”Opplysningsskjema om AFP”, 

som du finner ved å gå inn på www.nav.no. Send skjemaet 
til NAV senest to måneder før den måneden du ønsker at 
pensjonen skal starte.

HVEM FÅR AFP?�

•	 Du må jobbe i en stilling med medlemskap i en offentlig 
tjenestepensjonsordning helt fram til du går av med AFP.

•	 Du kan få AFP selv om du jobber deltid.
•	 Du kan ta ut delvis AFP, men den gjenværende stillingen 

må være på minst 60 prosent. Du kan ikke ta ut mindre 
enn 10 prosent AFP.

•	 Du kan ikke gå av med AFP hvis du har hel permisjon uten 
lønn.

Krav til tidligere inntekt
•	 Du må ha hatt en inntekt på minst to ganger  

folketrygdens grunnbeløp (G) i 10 år.
•	 Du må ha hatt en inntekt, omregnet til årsinntekt, på minst 

én G i uttaksåret og året før. 
•	 Du må ha hatt minst 10 år med inntekt over én G fra fylte 50 

år til og med det året du ønsker å ta ut AFP.

Pensjon 62–65 år
Det er NAV som beregner og utbetaler AFP mellom 62 og 65 år. 
Dette kaller vi folketrygdberegnet AFP. Du får også et månedlig 
AFP-tillegg på 1 700 kroner.

Pensjon 65–67 år
Det er SPK som beregner og utbetaler AFP mellom 65 og 67 år.  
Du får det som er best av enten folketrygdberegnet AFP, eller 
inntil 66 prosent av pensjonsgrunnlaget ditt etter SPK sine 
regler. For å kunne få AFP etter SPK sine regler ved fylte 65 år, må 
du ha minst 10 år med medlemskap i SPK eller annen offentlig 
tjenestepensjonsordning etter fylte 50 år.

AFP og inntekt
Når du søker om AFP, må du oppgi hvor mye du forventer å tjene 
ved siden av AFP. Hvis inntekten din endrer seg, må du melde fra 
om dette fordi inntekten påvirker hvor mye du får utbetalt i AFP.

Avtalefestet pensjon (AFP) er et alternativ 
for deg som ønsker å trappe ned eller avslutte 
ditt yrkesaktive liv før du er 67 år. Du kan 
velge hel eller delvis nedtrapping. Gjennom 
Statens pensjonskasse (SPK) er du sikret en 
god ordning.

FINN UT MER OM AVTALEFESTET PENSJON

Du finner mye god informasjon om AFP og hvordan du skal 
søke på spk.no/afp.

På nav.no kan du selv beregne hvor mye du i vil få i AFP fra 
fylte 62 år. Her finner du også skjemaet du må fylle ut i 
forbindelse med søknaden din. 

Arbeidsgiveren din kan veilede og gi deg informasjon om 
AFP. Sammen kan dere finne ut hva som er en god løsning 
for deg.
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