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ALDERS PENSJON
- for deg som er født i 1963 eller etter

• Hvert år øker beholdningen med et beløp tilsvarende 5,7  
prosent av den pensjonsgivende inntekten din opp til 7,1 
ganger folketrygdens grunnbeløp (G).

• For pensjonsgivende inntekt mellom 7,1 – 12 G, er satsen for 
opptjening 23,8 prosent. Du får ikke opptjening for inntekt 
over 12 G.

• Beholdningen justeres opp tilsvarende økningen i G hvert år 
frem til du tar ut alderspensjon. 

Beregning og størrelse
Den dagen du ønsker å ta ut pensjonen din, finner vi årlig  
pensjon ved å dele pensjonsbeholdningen du har opptjent, på 
det antall år ditt årskull forventes å leve.
Velger du å ta ut pensjonen ved 62 år, får du en lavere pensjon 
enn hvis du venter. Du får med andre ord en høyere pensjon jo 
lenger du jobber. 

Som medlem i Statens pensjonskasse (SPK) 
har du en av de beste pensjonsordningene i 
markedet. Alderspensjon  fra SPK kommer 
i tillegg til alderspensjon fra folketrygden 
(NAV) og varer livet ut. 

FINN UT MER OM ALDERSPENSJON 

Du kan lese mer om reglene for beregning av offentlig 
alderspensjon på spk.no/alderspensjon.

Du kan også logge deg inn på Min side og bruke pensjons-
kalkulatoren for å finne ut hva du kan få i pensjon. Vi 
henter data fra NAV og andre offentlige tjenestepensjons-
ordninger når vi beregner pensjonen. 

HVA ER ALDERSPENSJON?

 Alderspensjon består av alderspensjon fra folketrygden, 
privat/offentlig tjenestepensjon fra dine arbeidsgivere 
og eventuell egen sparing. SPK er din offentlige tjeneste
pensjonsleverandør. Hos oss tjener du opp til alderspensjon 
ved at arbeidsgiveren din setter av penger i en pensjons-
beholdning.

Viktig å vite
Innholdet i dette faktaarket gjelder alderspensjonen som du 
får opptjening til fra og med 2020. Da kom det nye regler for 
opptjening og uttak av offentlig alderspensjon. Du tjener auto-
matisk opp pensjon etter de nye reglene. 
Har du tjent opp pensjon før 2020, vil denne bli utbetalt som 
en egen alderspensjon. Du kan begynne å ta den ut når du selv 
ønsker mellom 62 og 75 år.

Hvem får alderspensjon fra SPK?
•  Du har vært ansatt etter 2019 i minimum ett år i én eller 

flere virksomheter som er tilknyttet SPK eller en annen 
offentlig tjenestepensjonsordning som er en del av 
overførings avtalen (overføringsavtalen sikrer at du som 
har vært medlem av flere offentlige tjenestepensjons-
ordninger, får pensjon som om du hele tiden har vært 
medlem av en og samme ordning).

• Du jobber minst 20 prosent i denne eller disse stillingene. 

Når kan du ta ut alderspensjon?
Du kan ta ut pensjon fra du er 62 år og senest ved fylte 75 år, og 
du kan jobbe samtidig uten at pensjonen blir redusert.

Opptjening av pensjonen
• Du tjener opp til alderspensjon i SPK ved at det årlig settes av 

penger i en beholdning. Alle år i jobb til 75 år gir opptjening.
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