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Medlemskapet i Statens pensjonskasse 
(SPK) er en sikkerhet for flere enn deg. Din 
ekte felle er sikret økonomisk trygghet når 
du dør.  

FINN UT MER OM EKTEFELLEPENSJON

Du kan lese mer om ektefellepensjon, få oversikt over 
vilkårene som gjelder og se eksempler på beregning av ekte-
fellepensjon på spk.no/etterlattepensjon. 

Ektefellepensjon er en månedlig ytelse til  gjenlevende ektefelle/
registrert partner og eventuelt fraskilte ektefelle. Pensjonen 
skal bidra til trygge og forutsigbare økonomiske rammer i en 
krevende hverdag. 

Hvem får ektefellepensjon?
•  Din ektefelle, registrerte partner eller fraskilte ektefelle kan 

ha rett til ektefellepensjon. De trenger ikke selv være medlem 
av SPK for å få ektefellepensjon. Dersom du har vært gift flere 
ganger, vil pensjonen bli fordelt mellom de tidligere ekte-
fellene ut fra hvor lenge du var gift med hver.

•  Samboere har ikke rett til ektefellepensjon.
• Ektefellepensjon utbetales livsvarig såfremt mottakeren ikke 

gifter seg på nytt. 

Beregning og størrelse
• Ektefellepensjon beregnes utfra opptjeningstiden din. I 

opptjeningstiden regnes også de årene du kunne ha jobbet 
fram til aldersgrensen, men ikke lenger enn til fylte 67 år. Full 
opptjening er 30 år i 100 prosent stilling.

• De aller fleste ektefellepensjoner blir nettoberegnet. Det 
betyr at pensjonen ikke skal samordnes med ytelser fra 
folketrygden, andre pensjonsordninger eller inntekten til 
gjenlevende. Ektefellen eller partneren din får 9 prosent av 
pensjonsgrunnlaget ditt. Pensjonsgrunnlaget er lønnen og 
eventuelle pensjonsgivende tillegg som pensjonen din skal 
beregnes ut fra. 

• Har du mindre enn 30 års opp tjeningstid, blir pensjonen 
redusert. 

• Noen få ektefellepensjoner følger et annet regelverk. Du kan 
lese mer om bruttoberegnede ektefellepensjoner på spk.no.

EKTEFELLEPENSJON
- varer hele livet

•  Dine etterlatte er garantert en årlig justering av pensjonen 
tilsvarende gjennomsnittlig lønnsvekst frem til han/hun 
fyller 67 år. Når ektefellen har fylt 67 år, reguleres ektefelle-
pensjonen på samme måte som alderspensjoner. 

•  Gjenlevende må betale inntektsskatt av pensjonen.

Hvordan søke ektefellepensjon?
SPK får melding om dødsfall fra folkeregisteret og pensjonen 
utbetales automatisk. Din ektefelle, partner eller fraskilte ekte-
felle trenger derfor ikke gjøre så mye. Unntaket er 

 ‒ hvis du bor i utlandet når du dør
 ‒ hvis du dør før du blir pensjonist og jobber i en stilling 

uten medlemskap i SPK (tidligere medlem).

Da må etterlatte selv ta kontakt med SPK.

HVA ER EKTEFELLEPENSJON?
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