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FINN UT MER OM YRKESSKADEFORSIKRINGEN

Du finner mer informasjon om yrkesskade, hva du kan få 
dekket og hvordan du søker på spk.no under temaet ”Syk 
eller skadet”.

Arbeidsgiveren din kan hjelpe deg å finne svar på hvor dere 
har yrkesskadeforsikring.

HVA ER YRKESSKADEFORSIKRING?

Yrkesskadeforsikringen gjelder når du blir utsatt for en 
arbeidssulykke eller blir påført en yrkessykdom i forbindelse 
med arbeidet. Forsikringen skal dekke inntektstap ved en 
varig skade, i tillegg til utgifter du har hatt og/eller kommer 
til å få. Forsikringen gir også din nærmeste familie krav på 
erstatning dersom du dør som følge av en yrkesskade.

Hvem får yrkesskadeforsikring?
• Yrkesskadeforsikringen i staten reguleres av Lov om 

yrkesskadeforsikring og Hovedtariffavtalen.
• Ordningen gjelder for alle som er omfattet av Hovedtariff-

avtalen i staten. Du er sikret erstatning for yrkesskade og
yrkessykdom uavhengig av hvem som har skyld i skaden.
Hvis du er statsansatt, kan det gi deg noen ekstra rettigheter.
Det betyr at du kan få høyere erstatning ved noen tilfeller av
yrkesskade.

•  Ektefelle/samboer og barn under 20 år kan ha krav på
utbetaling dersom du dør som følge av en yrkesskade.

• På tjenestereise i utlandet er du forsikret  for varig medisinsk
invaliditet og død for ulykker som skjer på fritiden.

Beregning og størrelse
•  Medisinske utgifter som følge av yrkesskaden skal i utgangs-

punktet dekkes av NAV. Dette gjelder også egenandel ved
legebesøk. Fører skaden til varig medisinsk invaliditet på
minst 15 prosent, får du også menerstatning fra NAV.

• I tillegg kan du ha krav på erstatning etter reglene i yrkes-
skadeforsikringsloven. Erstatningen skal dekke utgifter og
inntektstap som følge av skaden du pådrar deg. Blir du minst
15 prosent varig medisinsk invalid, kan du også ha krav på
menerstatning. Utbetalingene fra yrkesskadeforsikringen
kommer i tillegg til utbetalingene fra NAV.

YRKESSKADEFORSIKRING
- er en lovpålagt rett

Hvordan søke yrkesskadeforsikring?
• Yrkesskade skal meldes både til NAV og til SPK. Det er

arbeidsgiver som melder skaden til NAV og du selv som 
melder skaden til SPK. Bruk skjemaet Skademelding ved 
person skade, som du finner på www.spk.no/skjema.

•  Du må sende melding til SPK så snart som mulig når du blir
klar over at du kan ha rett til erstatning. Eventuelle krav
foreldes tre år etter at du skjønte eller burde ha skjønt at du
hadde et krav.

•  Du må dokumentere utgifter som ligger i kravet.

Dersom du blir utsatt for en yrkesskade eller 
pådrar deg en yrkessykdom, gir yrkesskade
forsikringen deg rett til erstatning. Alle som 
er omfattet av Hovedtariffavtalen i staten 
har yrkesskadeforsikring hos Statens  
pensjonskasse (SPK).
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